Dieser Kampfsport
eignet sich nicht nur
zur Selbstverteidigung,
sondern hdlt auch fit.
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EARATE: DIE KUNST DES KAMPFES OMME WAFFEN
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richtig =z wertsidigen.” Trotadem soll der
Sport natfirtich = erster Linle Spall machen.
«Dhd i dus wichtigete®, findel Flatzer.
wSchlieflich will man hier vom Alltsg abschal-
ten und sich richiig auspowers kdnnen.” Um
den Alltag gz dem Kopfzo kriegen, rn:dlmr'
er vor jedem TraSning husy Enis sich
schlieflt de Augen wad atmet el durch: Was |
in diesem Augenblick cihl, ist nor der eigenas |
Kileper. Saki SCHMIEDEL

Karavewenasing und -k bri in Dswsden und der gl |
o i et wrher W Jaryie- ahiede




